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国際女性デー：平等な発言力と選択肢をすべての女性と少女に
IInternational Women’s Day: For ALL women and girls: Rights. Equality. Empowerment

3月8日は国際女性デーです。今年のテーマは「すべての女性と少女のために：権利、平等、
エンパワメントを」。
女性と少女は、平等な発言力と選択肢、そして性と生殖に関する健康と権利（SRHR）の完
全な実現に、かつてないほど近づいています。
国際人口開発会議と北京世界女性会議をきっかけに始まった30年にわたる提唱活動と行動に
より、母性はより安全になり、女性は自身の生殖能力についてより多くの選択肢を得ること
ができ、ほぼすべての国で家庭内暴力を禁止する法律が制定されるようになりました。
しかし、進歩にもかかわらず、世界は数百万の女性と女児、特に最も疎外されたり、危機に
直面したりしている女性と少女を救うことができずにいます。いくつかの例を挙げます。
〈妊産婦死亡率〉　2000年から2020年の間に、妊産婦死亡率は34％減少しましたが、2020
年現在でも2分に1人の妊産婦が亡くなっています。
〈近代的な避妊〉　妊娠を望まない女性のうち約2億5700万人が、安全で近代的な避妊方法
を利用できていません。
〈ジェンダーに基づく暴力〉　10人に1人の割合で、女性や少女が、パートナーまたは家族
による暴力で命を落としています。また、3人に1人の女性が、パートナーまたはパートナー
以外の人物による身体的、性的暴力の被害にあっています。
〈児童婚〉　児童婚の率は徐々に下がっているものの、地域によって進捗はまちまちです。
2030年までに廃絶するには、現在の17倍の速さで児童婚を減らさなくてはなりません。
UNFPAによると、2030年までに3つのゼロ（「予防可能な妊産婦死亡をゼロに」「家族計画
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が満たされない状況をゼロに」「ジェンダーに基づく暴力・有害な慣習をゼロに」）を実現
するには2220億ドルが必要とされています。
UNFPA駐日事務所では、国際女性デーにあたり、SNSを活用してさまざまなメッセージを発
信しています。日本初のプラスサイズモデルとして、パリやニューヨークなど世界のファッ
ションシーンで活躍する桃果愛さんからは特別メッセージをいただきました。Instagram、
Facebook、Xで、ぜひ詳細をご覧ください。 #ForAllWomenAndGirls

Women and girls are closer than ever to equal voices and choices, and to fully realizing their
sexual and reproductive health and rights.
Three decades of advocacy and action ignited by the International Conference on Population
and Development and the Beijing Fourth World Conference on Women have made
motherhood safer, afforded women greater choices about their fertility and led almost all
countries to pass laws against domestic violence.
Despite progress, the world is failing millions of women and girls, especially those who are
most marginalized or caught in crises.　Some of the data and figures:
〈Maternal mortality〉
Maternal mortality declined by 34% between 2000 and 2020. However, in 2020, a maternal
death occurred almost every two minutes.
〈Modern contraception〉
Globally, around 257 million women who want to avoid pregnancy are not using safe, modern
methods of contraception.
〈Gender-based violence〉
One woman or girl is killed every 10 minutes by their intimate partner or family member.
Globally about 1 in 3 women worldwide have been subjected to either physical and/or sexual
intimate partner violence or non-partner sexual violence in their lifetime.
〈Child marriage〉
Global child marriage rates are slowly falling. Still, progress has been uneven across regions,
and child marriage is not declining fast enough. We must accelerate our actions 17 times
faster to end child marriage by 2030.
According to UNFPA, $222 billion dollars is required to make our three zeros – zero
preventable maternal deaths, zero unmet need for family planning and zero gender-based
violence and harmful practices – a reality by 2030.
On International Women's Day, the UNFPA Tokyo Representation Office is using social media
to send out various messages. We have received a special message from Momoka Ai,
Japan's first plus-size model who is active on the world fashion scene in places such as Paris
and New York as well as an advocate for women and girls equality. Please check out the
details on our Instagram, Facebook, and X. #ForAllWomenAndGirls

UNFPA：顧みられない世界の人道危機に取り組むために
Underfunded and overlooked: The neglected crises on UNFPA’s radar 

世界には多くの地域で人道的に緊急の対応を必要とする事態が起きています。UNFPAはこれ
らに対応するために支援を呼び掛けていますが、2024年に必要な資金のうち確保できたのは
全体の42％でとどまっています。
十分な資金がなければ、UNFPAは最も必要とされている場所に助産師を派遣することができ
ず、ジェンダーに基づく暴力（GBV）の生存者のための避難所は閉鎖を余儀なくされ、女性
や少女は必要な医療用品やサービスへのアクセスを失うことになります。こうした事態は、
緊急事態のいくつかですでに発生しています。
2025年、UNFPAは57カ国、4500万人以上の女性、少女、若者たちに支援を継続するため
に、14億ドルの拠出を呼びかけています。
しかし見通しは明るいものではありません。世界の協力体制はますます脅威にさらされてお
り、人道支援のニーズとそれを満たすためのギャップは広がっています。特にGBVなど女性
や少女のニーズは最も資金が不足する分野の一つです。緊急のニーズが高まり、多くの危機
が危険なほど資金不足に陥っている中、私たちは最も支援を必要としている人々の灯りを消
すわけにはいきません。
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世界で最も資金不足に陥っている状況のいくつかをご紹介します。
原文はこちら（英文）。写真はUNFPAホームページより。

As the world heads into a new year, humanitarian emergencies in multiple countries are vying
for attention – and funds. In 2024, UNFPA’s humanitarian response operations were just 42
per cent funded overall, posing critical threats to the health and rights of millions of women
and girls.
In 2025, UNFPA is calling for $1.4 billion to continue reaching more than 45 million women,
girls and young people across 57 countries.
Yet the funding outlook for 2025 is anything but promising. Global cooperation is increasingly
under threat, and the gap between humanitarian needs and funding to meet them is growing.
In particular, the specific needs of women and girls are often overlooked with humanitarian
response, such as gender-based violence, which is one of the most underfunded sectors.
With urgent needs growing and many crises dangerously underfunded, we cannot let the
lights go out for those who need us most.
Below we shine a spotlight on some of the most underfunded crises for women in the world.

カメルーン：武装集団による暴力や度重なる気候緊急事態により、国内で多数の人々が避難
を余儀なくされています。また、近隣諸国からの多数の難民流入にも直面しています。
UNFPAは、約340万人の増大するニーズに応えるべく活動しており、気候変動に強い保健イ
ンフラへの投資も行っています。

Cameroon is battling mass internal displacement from repeated climate emergencies and
violence by armed groups, as well as a significant refugee influx from neighbouring countries.
UNFPA is working to meet the rising needs of some 3.4 million people and investing in
climate-resilient health infrastructure.

コンゴ民主共和国：繰り返される誘拐、レイ
プ、搾取が、女性や少女を恐怖で支配する手
段として行使されています。2024年には、
過密状態の避難場所では安全も安心もほとん
ど確保できず、水や薪を集めるといった日常
的な活動さえも危険を伴うものとなり、770
万人のがGBVからの保護を必要としまし
た。医療インフラの崩壊により妊産婦死亡率
も急上昇し、妊娠や出産の合併症により、1
時間に3人の女性が命を落としています。
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Recurrent kidnappings, rape, and exploitation are wielded against women and girls as
weapons of terror in the Deomcratic Republic of the Congo. In 2024, 7.7 million people
needed gender-based violence protection, as overcrowded displacement sites offered little
safety or security, and even routine activities like gathering water and firewood became
fraught with danger. A breakdown in healthcare infrastructure has also led maternal mortality
rates to soar, with three women dying every hour from pregnancy or childbirth complications.

チャド：紛争、気候緊急事態、そして避難が危機を深刻化させています。スーダンの戦争が
勃発して以来、チャドは史上最大の難民流入を経験しており、多数の避難民キャンプの状況
は過密で不衛生かつ危険です。数百万人の女性や少女が性と生殖に関するヘルスケアや保護
サービスへの適切なアクセスを欠いています。

Conflict, climate emergencies and displacement are driving the crisis in Chad. And since the
war in Sudan broke out, Chad has seen the largest arrival of refugees in its history, with
conditions in numerous displacement camps cramped, unsanitary and dangerous. Millions of
women and girls lack adequate access to sexual and reproductive healthcare and protection
services.

ハイチ：政治的不安定、暴力、気候災害により、資金不足の医療システムが圧迫され、妊
娠・出産で命を落とす女性の割合が増加しています。2024年には、70万人以上が家を追わ
れ、性的暴力の報告が急増しました。しかし、72時間という重要な時間枠内でケアを受けら
れるのは、生存者の4人に1人にすぎません。

In Haiti, underfunded health systems strained by political instability, violence and climate
disasters have resulted in rising rates of women dying in pregnancy and childbirth. With over
700,000 people forced from their homes in 2024, reports of sexual violence have surged
dramatically. Yet only one in four survivors are able to receive care within the critical 72-hour
period.

モザンビーク：2024年12月にサイクロン・チドに襲われたことに加え、武力紛争の再燃、飢
餓、広範囲にわたる避難民の発生が起きています。

The cyclone Chido in December 2024 was the latest in a string of climate disasters to beset
the country, on top of resurgent armed conflict, hunger and widespread displacement.

ミャンマー：2021年2月に国軍がクーデター
で実権を握って以降、民主化勢力や少数民族
武装勢力との紛争が続いています。情勢悪
化、気候変動の影響で、340万人以上が家を
追われています。約870万人がGBVへの対応
を必要としていますが、深刻な資金不足と崩
壊した保健インフラが、支援活動を妨げ、女
性や少女が重要なケアを受けられなくなると
いう事態が生じています。

Escalating conflict and climate shocks are increasing humanitarian needs in Myanmar, where
over 3.4 million people have been forced to flee their homes across the country.
Approximately 8.7 million people need gender-based violence response services, yet a
severe lack of funding and damaged health infrastructure have hampered support efforts and
cut off women’s and girls’ ability to reach vital care.

南スーダン：長年の内戦による根深いGBVの傷跡を負っており、現在も残虐な地域間紛争や
不平等で有害なジェンダー規範が続いています。 また、洪水が何年も続いたことで国内避難
民が大量に発生し、スーダンの紛争から逃れて帰還した多数の人々の人道的状況はさらに悪
化しています。

South Sudan bears deep scars of gender-based violence from years of civil war, and
continues to experience brutal intercommunal conflict and unequal and harmful gender
norms, leaving women and girls at high risk of sexual and physical violence. Consecutive
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years of widespread flooding have caused vast internal displacement, and high numbers of
returnees fleeing conflict in Sudan has exacerbated an already dire humanitarian situation.

スーダン：2023年に戦争が勃発して以来、
世界でも最大規模の国内避難民危機に直面し
ています。900万人以上が深刻な飢餓に陥
り、その中には22万人の妊婦も含まれてい
ます。2024年、GBVの危険にさらされてい
る人の数は1200万人以上に上りました。保
健施設の80%が閉鎖されているか、ほとん
ど機能していないこと、そして医療用品や医
療従事者が極端に不足しています。

With 8.8 million people forced from their homes since war broke out in 2023, Sudan is the
world’s largest internal displacement crisis. The emergency has pushed over 9 million into
severe hunger, among them some 220,000 pregnant women. Last year the number of people
at risk of gender-based violence nearly doubled to more than 12 million. Exacerbating these
risks, up to 80 per cent of health facilities are either closed or barely functioning and there is a
critical lack of medical supplies and health workers.

ベネズエラ：経済不安、政治的混乱、繰り返される暴力は、ベネズエラの女性と少女に大き
な犠牲を強いています。ジェンダーに基づく暴力、入手できない、または手が出ない避妊具
による望まない妊娠、医療サービスへのアクセスの難しさなどにより、女性に対する虐待や
妊産婦死亡率が増加しています。

Economic instability, political turmoil and recurrent violence have taken a heavy toll on
Venezuela’s women and girls. Gender-based violence, unintended pregnancies due to
unavailable and unaffordable contraceptives, and difficulties accessing healthcare have all
increased women’s vulnerability to abuse and maternal mortality.

マダガスカル：日本支援のドローンで医療品を配達　南東部の
リスクの高い女性・少女の命を救う
Madagascar: Japan-supported drones deliver medical supplies to save women and
girls in the south and southeast

マダガスカルのラノマファナで１月31日、
医療品を僻地に運ぶための新型ドローン3機
の初飛行が公開されました。これは、日本政
府が2022年に資金を提供して開始した事業
「女性と少女の命を救うための、先進的な戦
略と革新的な技術を用いた支援」の締めくく
りとなる式典でした。
マダガスカル南東部の農村地帯は、2020年
ごろから続く干ばつやサイクロンなどにより
深刻な食料不足に陥る打撃を受けました。
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さらにロシアによるウクライナ軍事侵攻にと
もなう物価高が追い打ちをかけ、生活が不安
定になり、女性や少女たちは健康不安やジェ
ンダーに基づく暴力（GBV）といったリス
クにさらされています。この事業は、マダガ
スカル南東部の女性や少女たち約84,000人
を対象に、「性と生殖に関する保健サービ
ス」の向上を目的としたものです。

健康リスクに直面しながらも医療へのアクセスが難しい女性や少女たちを救助するために、
ドローンで南東部にある60の保健センターに医薬品などを運ぶ役割を担います。
式典には、地元自治体のリーダーやプロジェクトの関係者に加え、阿部康次・駐マダガスカ
ル兼コモロ大使、UNFPAマダガスカル代表のジョシアン・ヤギブーが参加しました。
写真はUNFPAマダガスカルのフェイスブックより。 #UNFPAthanksJapan

On 31 January, the first flight of three new drones designed to deliver medical supplies to the
south and south-east of Madagascar were unveiled in Ranomafana. This was a ceremony to
mark the conclusion of a project funded by the Government of Japan, “Scaling up of
Advanced Strategies and Innovative Technologies to Save the Lives of Women and Girls in
Madagascar”.
The rural areas of southern and southeastern Madagascar have been hit hard by a severe
food shortage due to the drought and cyclones that have continued since 2020. Furthermore,
the high prices mainly caused by the Russian invasion of Ukraine have made life even more
unstable, and women and girls are at risk of health problems and gender-based violence
(GBV).
This project aims to improve sexual and reproductive health services for approximately
84,000 women and girls in southeastern Madagascar. To help rescue women and girls who
face health risks but have difficulty accessing medical care, the drone will play a role in
delivering medicine and other supplies to 60 health centers in the southeast.
In addition to local government leaders and project stakeholders, the ceremony was attended
by H.E. Koji Abe, Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary of Japan to Madagascar and
Comoros, and the Representative of UNFPA Madagascar Josiane Yagibou.
Photos from Facebook of UNFPA Madagascar #UNFPAthanksJapan
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